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منسوجات
ورزشی

تهیهوتنظیم:دکترفرنازنایبمراد

فناوری نانو در پوشاک ورزشی

ــزء  ــه ج ــازده بهبودیافت ــرد و ب ــا عملک ــی ب ــولات ورزش ــه محص ــتیابی ب دس
اهــداف تولیدکننــدگان به شــمار می آیــد و در ایــن میــان فنــاوری نانو راه هــای 
جدیــدی را بــرای تولیــد پوشــاک ورزشــی کاربــردی ایجــاد کــرده اســت. در 
اینجــا اطلاعاتــی کلــی در مــورد کاربــرد فنــاوری نانــو در بخش هــای مختلــف 
ــه  ــه خصــوص در پوشــاک، کفپوش هــا و کفش هــای ورزشــی ارائ ورزشــی ب

می شــود.

فناوری نانو در کفش ها و پوشاک ورزشی
اســتفاده از فنــاوری نانــو در مواد نســاجی شــامل نانوالیاف، الیــاف نانوکامپوزیتی 
و همچنیــن تکمیل منســوجات بــا نانومــواد خــواص چندگانه ای در منســوجات 
ایجــاد می کنــد کــه موجــب جذابیــت کاربــرد آن هــا در بــازار پوشــاک ورزشــی 
ــف  ــعه طی ــرای توس ــو ب ــاوری نان ــاجی از فن ــرکت نس ــن ش ــود. چندی می ش

وســیعی از پوشــاک ورزشــی اســتفاده کرده انــد. 
Scholler، یــک شــرکت سوئیســی، فنــاوری نانوئــی را بــرای تولیــد پوشــاک 

بــا تعــادل بهینــه ای از خــواص راحتــی، نفــوذ هــوا، مقاومــت در برابــر بــاد و آب 
ــه در آب و هــوای بســیار ســرد  ــی ک ــرای ورزش های و خــود تمیزشــوندگی ب
انجــام می شــود ماننــد کوهنــوردی و اســکی ابــداع کــرده اســت. ایــن پوشــاک 

ورزشــی دارای ویژگــی دفــع بــاران و بــرف نیــز هســتند.
شــرکت انگلســتانی JR Nanotech جوراب هــای SoleFreshTM را توســعه 
داده اســت کــه بــا نانــوذرات نقــره تکمیــل شــده  و بــوی پــای ورزشــکار را از 

ــد.   ــن می برن بی

ــای  ــرد در فعالیت ه ــت کارب ــا قابلی ــره ب ــو ذرات نق ــاوی نان ــون ح ــاف نایل الی
ــط  ــی توس ــای دومیدان ــی و کفش ه ــه های ورزش ــی، کیس ــه و ورزش روزان

شــرکت کــره ای Hyosung ابــداع شــده اند.

افزایــش اســتفاده از پوشــاک ورزشــی بــرای محافظــت کوهنــوردان از ســرما 
ــدن در آب و هــوای  ــده دمــای ب ــل تنفــس تنظیم کنن ــاران و پوشــاک قاب و ب
ســخت، برخــی از مزایــای اســتفاده از فناوری نانو در پوشــاک ورزشــی هســتند. 
برخــی از مهم تریــن ویژگی هــای پوشــاک و کفش هــای ورزشــی نانوفناورانــه 

ــه می شــود: ــه ارائ در ادام

خاصیت ضدآب
ــر  ــظ در براب ــر، محاف ــای تنفس پذی ــتفاده از پارچه ه ــا اس ــی ب ــاک ورزش پوش
بــاد، بــاران و دارای قابلیــت حفــظ حــرارت بــدن تکامــل یافته انــد. پارچه هــای 
ضــدآب از نفــوذ آب بــه الیــاف جلوگیــری کــرده و امــکان انتشــار بخــار آب را از 
ــرای  ــدی را ب ــای جدی ــاوری نانو فرصت ه ــد. فن ــم می کن ــاف فراه ــق الی طری

ــه کــرده اســت.  ــر و ضــد آب ارائ تولیــد پارچه هــای تنفس پذی

بــه تازگــی پارچــه پلی اســتر ضدآبــی بــا پوشــش نانوســیلیکات بــرای خشــک 
مانــدن در آب بــه مــدت دو مــاه ایجــاد شــده اســت کــه بــرای لبــاس شــنا 
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ــاوم در  ــر و مق ــری، تنفس پذی ــی ضدباکت ــای ورزش ــت. کفش ه ــب اس مناس
برابــر آب LSMZTM بــا اســتفاده از غشــای نانوئــی TiO2 و نانوکامپوزیتــی 
ZnO در لایــه فلوئوراتــی و پرفلوئورآلکیــل بــا اثــر لوتــوس )ابــر آب گریــزی( و 

توانایــی هدایــت بخــار آب تولیــد شــده اســت.

خاصیت ضدباکتری
ــد  ــرای تولی ــی silverclearTM ب ــده و ضدباکتریای ــی کنن ــول ضدعفون محل
ــاس  ــر اس ــود. ب ــتفاده می ش ــری اس ــای ورزشــی ضدباکت ــاک و کفش ه پوش
ــرای  ــان ب ــه Hohenstein Institute، آلم ــده در موسس ــام ش ــق انج تحقی
پوشــاک ضدباکتــری اقــدام ســریع در برابــر باکتری هــا  الزامــی اســت و بایــد 

اثربخشــی آنهــا در طــول فعالیــت نیــز پایــدار باشــد.

 
محافظت در برابر پرتو فرابنفش

اســتفاده از نانــوذرات بــا خــواص محافظتــی پرتــو فرابنفــش )UV( در پوشــاک 
ورزشــی بــه علــت خطــر آســیب پوســتی مربــوط بــه ایــن پرتــو خصوصــاً در 
ــان  ــه اســت. در می ــرار گرفت ــژه ق ورزش هــای در هــوای آزاد مــورد توجــه وی
ــی  ــش، نیمه هادی های ــو فرابنف ــر پرت ــظ در براب ــی محاف ــی و معدن ــواد آل م
ــه  ــیمیایی، هزین ــداری ش ــل پای ــه دلی ــون SiO2 ،ZnO ،TiO2 و Al2O3 ب چ
ــرد  ــد. عملک ــتری دارن ــرد بیش ــودن کارب ــمی ب ــترس  و غیر س ــم، در دس ک
عوامــل مســدودکننده UV می توانــد بــا توزیــع یکنواختــی از نانوذرات بــر روی 
ــه بســیار نازکــی از وب  ــا لای ــد. ســامانه های پارچــه ای ب ــش یاب پارچــه افزای

نانوکامپوزیتــی پلی یورتــان زینــک اکســید کاربــردی بــا خــواص محافظــت در 
برابــر پرتــو فرابنفــش و ضدباکتــری تولیــد شــده اند و در پوشــاک ورزشــی در 

فضــای بــاز کاربــرد دارنــد.
 

خاصیت خودتمیزشوندگی
یکــی از کاربردهــای موفقیت آمیــز فنــاوری نانــو در صنایــع نســاجی، تولیــد 
ــوندگی  ــواص خودتمیزش ــا خ ــوردی ب ــای کوهن ــاک ورزشــی و چادره پوش
ــی،  ــر آب ــر نیلوف ــا اث ــز ب ــر آب گری ــر مهندســی ســطح اب ــلاوه ب اســت. ع
ــد ســطوح  ــرای تولی ــز ب ــد TiO2 و ZnO نی ــوذرات فوتوکاتالیســتی مانن نان
ــد  ــرار می گیرن ــتفاده ق ــوندگی مورد اس ــود تمیزش ــت خ ــا فعالی ــز ب آب گری
ــاک  ــرای پوش ــد ب ــت می توانن ــونده فوتوکاتالیس ــای خودتمیزش و پارچه ه
 Schoeller Textile AG ورزشــی نیــز مــورد کاربــرد واقــع شــوند. شــرکت
مــاده NanosphereTM را بــرای تولیــد پارچه هــای خودتمیزشــونده بــرای 

ــت. ــرده اس ــی ک ــوردی معرف ــای کوهن ــی و چادره ــای ورزش فعالیت ه
 

محافظت از سرما و گرما
بــا توجــه بــه رابطــه بیــن حــرارت بــدن انســان، شــرایط محیطــی و فعالیــت 
بدنــی، پوشــاک ورزشــی بــا خــواص عایــق در برابــر گرمــا و ســرما مخصوصــاً 
ــاز  ــوردی و دوچرخه ســواری مورد نی ــرای اســکی، اســنوبورد، غواصــی، کوهن ب
ــوجات  ــده )PCM( در منس ــر فاز دهن ــواد تغیی ــب م ــی، ترکی ــه تازگ ــت. ب اس
ــده حــرارت  ــد منســوجات هوشــمند تنظیم کنن ــرای تولی توجــه بیشــتری را ب
ــی  ــی شــامل پارافین ــواد آل ــه م ــی ب ــب کــرده اســت. PCM هــا به طور کل جل
ماننــد هیدروکربن هــای آلکیلــی )نونــادکان و اکتــادکان( و غیرپارافینــی ماننــد 
ــد  ــی مانن ــواد غیرآل ــک و م ــا و اســیدهای گلیکولی اســیدهای چــرب، الکل ه

ــوند. ــدی می ش ــه طبقه بن ــی هیدرات ــای معدن نمک ه

فناوری نانو در کف پوش های ورزشی
یکــی از کاربردهــای مهــم فنــاوری نانــو در تولیــد کف پوش هــای ورزشــگاه ها 
اســت کــه بــر عملکــرد و ایمنــی ورزشــکاران موثر بــوده و از ســوی دیگــر دوام 
و تمیــزی کف پــوش را افزایــش می دهــد. نانومــواد مورد اســتفاده در مهندســی 
ــن و نانواکســیدهای  کــردن کف پوش هــای ورزشــی عبارتنــد از نانو مــواد کرب

.Al2O3 و SiO2 ــد فلزی مانن
نانــوذرات کربنــات کلســیم دیســپرس شــده در الیــاف پلی یورتــان منجــر بــه 
افزایــش ازدیــاد طــول و مقاومــت حرارتــی کف پوش هــای ورزشــی می شــود.
ــری،  ــواص انعطاف پذی ــوذرات، دارای خ ــا نان ــده ب ــل ش ــای تکمی  کف پوش ه
ــت فشــرده، کشســانی، ســختی، دوام، ضدشــعله، ضدخــش و  ــی از حال بازیاب
آنتی اســتاتیک بهتــری هســتند. خــواص مکانیکــی کف  پوش هــای مصنوعــی 
ــان  ــر بیــش از پلی یورت ــی دو براب ــر اســاس شــواهد تجرب ــوذرات ب حــاوی نان
عــادی بــوده اســت. از ســوی دیگــر فنــاوری نانــو پیشــرفت چشــم گیری را در 

ــد. ــه می ده ــا ارائ ــف  کفش ه ــزش ک ــواص ضدلغ خ


